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บทคดัย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) แบบหน่ึงกลุ่มวดัก่อนและ
หลัง(One group pretest-posttest design) มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับความวิตกกังวลของผูป่้วย
มะเร็งศีรษะและคอ 2) เปรียบเทียบความวิตกกงัวลก่อนและหลงัการให้สุขศึกษา และ 3) ประเมินความพึง
พอใจต่อการให้สุขศึกษา กลุ่มตัวอย่าง คือผูป่้วยมะเร็งศีรษะและคอ ท่ีได้รับการรักษาด้วยรังสีรักษา         
คร้ังแรก และเขา้พกัในหอผูป่้วยชาย โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี ระหว่างวนัท่ี 1 มิถุนายน 2566 –  25 สิงหาคม 
2567 การเก็บขอ้มูลใชแ้บบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป แบบสอบถามความวิตกกงัวลและแบบสอบถามความพึง
พอใจ เคร่ืองมือในการให้สุขศึกษาได้แก่ แผ่นพับและโปสเตอร์ความรู้ใช้ส่ือประกอบการสอนเป็น
รายบุคคล 30–45 นาที วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติพรรณนา และการทดสอบ Wilcoxon signed rank test 

ผลการวิจยัพบว่า ระดบัความวิตกกงัวลเฉล่ียของผูป่้วยก่อนการให้สุขศึกษาอยู่ท่ี M=2.82, SD=0.54 
และหลงัการให้สุขศึกษาอยู่ท่ี M=1.69, SD=0.54 เปรียบเทียบระดบัความวิตกกงัวลหลงัการไดรั้บสุขศึกษา
ในผูป่้วยมะเร็งศีรษะและคอท่ีได้รับรังสีรักษาลดลง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ p < 0.001 ความ        
พึงพอใจต่อการให้สุขศึกษาอยู่ในระดบัมาก (M=4.46, SD=0.59) โดยผูป่้วยพึงพอใจมากท่ีสุดต่อความสุภาพ
และความเป็นมิตรของเจ้าหน้าท่ี  (M=4.67, SD=0.47) และการให้ข้อมูลท่ีชัดเจน เข้าใจง่าย (M=4.59, 
SD=0.49) 

สรุปได้ว่า การให้สุขศึกษามีประสิทธิผลในการลดความวิตกกังวลและสร้างความพึงพอใจแก่
ผูป่้วยมะเร็งศีรษะและคอท่ีไดรั้บรังสีรักษา 
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Abstract 
This quasi-experimental research, employing a one-group pretest-posttest design, aimed to:                

1) examine the level of anxiety among head and neck cancer patients, 2) compare anxiety levels before 
and after health education, and 3) assess patient satisfaction with health education. The sample consisted 
of male head and neck cancer patients undergoing their first course of radiotherapy and admitted to the 
male ward at Lopburi Cancer Hospital between June 1, 2023, and August 25, 2024. Data were collected 
using a general information form, an anxiety questionnaire, and a satisfaction questionnaire. Health 
education was provided individually for 30–45 minutes using pamphlets, posters, and supplementary 
teaching materials. Data were analyzed using descriptive statistics and the Wilcoxon signed rank test. 

The results showed that the mean anxiety score before health education was M=2.82, SD=0.54, 
while after health education it was M=1.69, SD=0.54. The comparison indicated that the anxiety level 
of head and neck cancer patients undergoing radiotherapy significantly decreased after receiving health 
education, with a statistical significance at the level of p < 0.001. Patient satisfaction with health 
education was at a high level (M=4.46, SD=0.59), with the highest satisfaction reported for staff 
politeness and friendliness (M=4.67, SD=0.47) and clear, comprehensible information provided by staff 
(M=4.59, SD=0.49). 

In conclusion, health education was effective in reducing anxiety and enhancing satisfaction 
among head and neck cancer patients undergoing radiotherapy. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


